
FERNANDO ALEJANDRO VALADEZ PÉREZ


Especialista en Docencia y Capacitación en temas de Migración, Grupos Humanos, Salud 
Mental, Psicoterapia, Psicoanálisis, Tortura, Protocolo de Estambul, Adicciones, 
Alcoholismo, Creatividad Teatral, Psicodrama y Análisis Institucional. 55 años de 
experiencia.

Es médico egresado de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) en 1970, 
Psiquiatra formado en el Hospital Central Militar, y Psicoanalista de Grupos e Instituciones 
por la Asociación Mexicana de Psicoterapia Analítica de Grupo, AMPAG. Ha realizado 
cursos de actualización en Salud Mental, Migración y Tortura, en el País, Estados Unidos, 
Europa, Medio Oriente y África.

Fundador de la Especialidad en Atención Psicológica a Migrantes de la Universidad 
Intercontinental (UIC). Coordinó los Centros de Atención Psicológica a Migrantes presencial 
y a distancia. Instructor del Alto Comisionado de Naciones Unidas para Refugiados y para 
Derechos Humanos (ACNUR y ACNUDH). Consultor asesor de Inmujeres y de la 
Secretaría de Salud de la CdMx.

 Fue director técnico de los Centros de Integración Juvenil A.C., Ha sido Profesor y Clínico 
durante los últimos 55 años en las principales universidades del País a nivel licenciatura y 
Postgrado, ha sido profesor invitado en la Universidad Autónoma de Nuevo León, en la 
UCLA de Estados Unidos y en Beth Berith de Israel. Es autor y coautor de diversas 
publicaciones. Profesor y psicoanalista en la AMPAG; Miembro fundador, psicoterapeuta, 
perito, presidente en el Colectivo Contra la Tortura y la Impunidad (CCTI).

Inició su trabajo político en 1965, en el movimiento médico, participó en 1968 y estuvo 
preso en 1971, por conducir heridos de bala. Miembro fundador del STUNAM y del 
Sindicato Independiente de Trabajadores de Salud Mental (SITRASAM)

Participó en un seminario clandestino de marxismo leninismo, coordinado por Octavio 
“Cuco” Basilio (+), medalla XXIII aniversario de la Revolución Cubana. 


Participó en el proceso de paz en Guatemala, con un equipo de Salud Mental en Talleres 
para el Cambio de Vida, con la guerrilla guatemalteca, experiencia plasmada en el video 
“Las Despedidas” (Vimeo), y en un artículo publicado por la revista “Groups”.

Militó en el SITUAM, es signante de la 6ª declaración de la Selva Lacandona, del Ejército 
Zapatista de Liberación Nacional (EZLN), durante 6 años, realizó talleres de salud mental, 
de Guerra de Baja Intensidad y Guerra Psicológica en Chiapas, con ONGs y 
organizaciones católicas de base, muy cercanas al EZLN.

Miembro fundador del PSUM. Atendió a combatientes de diversos grupos guerrilleros, de 
Guatemala, El Salvador, Argentina, Chile, Uruguay y México.


Dramaturgo con 15 obras de teatro, 2 premiadas por la SEP.

Ha asistido a numerosos, congresos, foros y simposios, el último internacional al que fue 
invitado como ponente fue “Delivering on the Promise of the Right to Rehabilitation”, Organizado 
por CCTI e IRCT, llevado a cabo en la Cd. Mx. en 2016, con la asistencia de más de 300 centros 
de diversas partes del mundo.

Ha participado en diversos programas de radio y TV.                                                                                    
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cel. +5255 54315698,  fernando1valadez@yahoo.com   Whatsapp, Facetime, Messenger.

mailto:fernando1valadez@yahoo.com

